STRETCHS&SILK
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STRETCHS&SILK

Die Liebe zur Bewegung & Natur verbindet. Genau diese
Verbindung mdchten wir gemeinsam mit anderen
bewegungsliebenden Menschen beim ground to float im
wunderschénen Bergdorf Elm im Glarnerland teilen.
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TAG 1 TRG2G /7 m e/ 2 TAG3 | &
Hoidrink Rise and shine Naturraum
Mittagessen e Morgenessen ; ._.'Morgerilessen
Aerial Hammock Dance . AertalSle “‘Partnerstretching
Zwischenverpflegung ™ - _Medttatlonswanderung ‘Mittagessen
Intense Stretching ~Mittagessen - - Partnerhammock
Abendessen ~ Freiwilliges Programm Tschausnack

Olzeit

Abendessen

Preis fur das
3-Tage all inclusive

Erlebnis
Fr.1'100.00




